
 

○体操指導…７日・１４日・２１日・２８日 

○スイミング…１日・８日・1５日・22 日 

○英語指導…１６日・２３日 

☆ 日常の様子☆ 

 

 

 

 

 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…過ごしやすくなってきたこともあり、毎日よく食べ、よく動き、遊び

を楽しんでいる子どもたちです。 

 9 月から運動会の練習が始まり子どもたちは毎日、一生懸命練習に取り組んでいます。かけっこではゴール

をする喜びや、負けてしまう悔しさを感じながらも最後まで諦めずに走りきる姿が見られます。運動会当日は

子どもたちの頑張る姿を見守っていただき、あたたかい声援と拍手をお願いします。 

 

 

担任 佐藤優紀乃 

   中村範子 

１０月の指導予定 

♪今月の歌 

・どんぐりころころ 

・おおきな栗の木のしたで 

♪手遊び 

・おおこなたいこ 

・やきいもグーチーパー 

☆今月の活動内容☆ 

〇運動会に向けて、引き続き練習を頑張っていきた

いと思います。 

〇さつまいも掘りに参加し、秋の自然に触れ、興味

を持てるようにしていきたいと思います。 

☆お知らせ・お願い☆ 

○運動会の練習を行うため、毎日８：４５までの登園

をよろしくお願いいたします。 

○汗をかいて下着や体操服を着替えることがありま

す。次の日に必ず補充用の着替えを持ってきてくだ

さい。着替えた服を入れるため、汚れ物袋も毎日持

ってきてください。 

○体操服のズボンが緩く、走っていて落ちてきてしま

うことがありますので、ゴムを入れるなど調整をお

願いします。また、カラー帽子のゴムも伸びている

場合は、直して頂きますようお願いします。 

○１０月２１日（火）に保育参観を予定しています。

時間は１０：１５～１１：００を予定しています。

体操指導の様子をみていただきたいと思います。詳

細についての手紙を後日配布いたします。 

○園外保育でお弁当を持ってみかん狩りに行く予定

です。リュックを持って行きますので、準備をして

おいてください。日程・詳細が決まり次第お知らせ

いたします。 

うめぐみだより 


